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GHERON IOSIF ISIHASTUL
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Copilul sufenrlui meu, fiul meu pe care l-am nls-
cut cu Duhul lui Dumnezeul Am primit scrisoa-

rea ta si, viilnd cele ce sunt in tine, am plAns cu

amar. Iar mAinile inil,tAndu-le citre Preadulcele

nosrru Iisus, am strigat din rirunchii iubi-
rii mele: ,,Deschide, dulcea mea sufare, Iisue,
Mdntuitoml meu, deschide cerurile dumnezeies-

culuiThu Duh gi picuri apa haruluiThu mAngA-

ietor in suflenrl fiului meul Mangaie-i gi vindeci-i
inima, indulcind-o cu dulceaEa dumnczeiestii

Tale dafitiri celei de nepitruns, pe care limba nu
o poate grii! TLimite, Iisuse al meu, Dititorule
de Lumina, raza deluminare a cunogtingelorTale

dumnez€iesti si fi si lumineze in sufenrl fiului
meu Lumina dumnezeiegtii ThIe straluciri, ca si
se bucure si si tresalte precum cerbul 9i si uite
necazurile toate cele ale lumii. Da, mireasma mea

cea preadulce, da, suflarea mea cea inmiresmatS.,

da, Hristoase al meu cel iubit, ai mili de frptura
Ta si nu o lSsa s5. sufere peste puterile sale!".

Fiul meu, trimite-rni, rogu-te, numele

celor care sunt in jurul t5"u, si le pomenesc

atunci cAnd mi rog. invagi-i pe toti s5" se

roage cu mintea, si spuni neincetat rugS"ciu-

nea,,Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-mi'.
La inceput cu buzele, apoi cu mintea. Apoi cu
mintea si cu inima. Si vor afla asa in curind
calea Viegii, poarta Raiului. Poate chiar aceaste

rugS.ciune se va face Rai inliuntrul 1or.

in Rugiciunea inimii, numai ce pitrunde
mintea in inimi gi deodati se risipeste

intunericul, se atterne pacea, se linisteste tonrl,
se bucuri, se indulceste, se curiteste. Omul se

veselegte si devine curat de patimi ca un copil
mic. Midularele trupului care-l smintesc se fac

,,Din toati dorirea sufletului tiu sd-L
iubegti pe Domnul!" (Gheron losif)

atunci linigtite, umile. De aceea de va dori cinwa
sI incerce aceasti miere, i se va face lui izvor de

bucurie 9i veselie duhowriceasci. Numai si nu fie

cineva viclean , fat;arnic, pzma;, iubitor de arginti,

iubitor de pliceri, insetat de glorie, pltimas 9i si
vrea si se roage pentru a rS"mAne de bunivoie in
patimile sale, frri pirere de riu si fiLri si doreasci

indreptarea. Unul ca acela dispreguiqte pe faEi

lucrarea rugiciunii gi mila Domnului.



Rugiciunea ii ajuti pe tofl, dar fiecare trebuie

si se sileasci dupl putere. Iar Dumnezeu, dupi
dorirea fieclruia, ii diruiqte harul Siu.

Nu este numai rugiciunea, ci gi atentia. Si fii cu

trezvie in privinta gAndurilor, si le stipinesti cu

multi iscusinga. Altfel te vor stipAni ele pe tine.

$i vei deveni jucirie a demonilor. Nu am vizut
sufet rugitor care si inainteze fhrl mirturisirea

compieta a gAndurilor ascunse.

Fiul meu, vrei si zdrobqti capul sarpel,ri?

Spune limpede toate gindurile tale la spoveda-

nie. in viclegugul gindurilor sti puterea diavo-

lului. Jii gindurile in tine? Acesta se ascunde

acolo. Le arif la lurninl? Dispare. $i atur-rci

se bucura Hristos, rugaciunea it-rair-rteaza si

Lumina harului aduce mingi.iere, linistir-rdu-ti

mintea si inima. CAnd va veni han-rl, r,ot inceta

toate planuriie vicleanului, pentru ca acesta le

anuleazi pe toate. Harul vine ca adiere usoari,

ca suflare foarte fini. si birremirositoare si, mai

intAi, face si moari trupr-rl si sa invieze sufletul.

Lumineazi mintea 9i-1 invala pe om toate.

Citegte scrisoarea ;i la ob;te, ca si auda toli,
si invefe si se smereasci. Sunt unii care aleargi

fhri frlu, {hra misura si flra discernamint. Eu

asa vad L-rcrurile de aici, asa mi se arata. Omr-rl

nu trebuie numai sa alerge, ci trebuie si ma-

soare si diferirele stadii. Nici sa ram6.na in urmi,
dar nici sa neglijeze alergarea. N{i se pare ci sunt

unii care sunt biruiqi de lenevire. Si puna din

nou inceput bLrn. Sa se sileasca pentru :r lucra

rugiciunea. Noi le dolin'r si irfle cait mai repede

mila Domnului.
Daca mintea reuseste sa lam6.na in inima,

atunci se savir;egte irti.lnilea a doi inclragostiti

care nu s-au mai vazr-Lt de multi vreme. Iubire,

bucurie gi gingigie cereasci! Dar la inceput e ne-

voie de multi osteneala.

Rugaciunea se face cu multa sucloare la in-

cepllt. Dar dupa aceea se sPltne de la sine, fira
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osteneali 9i cu nespusi desfrtare sufleteasci.

Deoarece avem inrudirea cu Dumnezeu -
nu dupi fiinti, ci pentru ci suntem suflarea

lui Dumnezeu -, atunci cAnd ne curigim de

picat prin post, priveghere gi rugiciune, prin
lucrare cu multi silingi gi trezvie, ne vede Bunul

Dumnszeu si ne trimite harul Siu ricoritor.

Acesta, ca un nor striveziu, lumineazi, iar omul

cel dinliuntru, care se afla cu pugin inainte in

intuneric, priveqte ca luminat de departe. $i rI-
mAne harul cu el atit cAt voiegte Domnul. Acest

lucru se sivArgegte neincetat gi omul se curigegte

neincetat gi se desivAr;egte cu ajutonrl harului

dumnezeiesc.

CAnd harul te umbreste gi sufletul se inalgi

aprins de dragoste, atunci se inlhptuiegte uni-

rea cea dumnezeiasci. $i atit de mult se afundi
sufletul in Dumnezeu, incit nu se mai dis-

tinge unul de celilalt, ca soarele 9i lumina sau

ca focul cu fierul inrogit, care se unesc cu ade-

vlrat. Aceasta se intAmpli deoarece sufetul,

care este suflarea lui Dumnezeu, gi harul izvo-

risc din acela;i lzvor, care este dulcele nostru

Dumnezeu.

O, c.irtl, frumusege la Bunul nostru

Dumnezeul CAti milostivirel Ai inleles, bu-

nul meu copil? Niciieri altundeva nu trebuie

s5" incline dragostea ta, ci din toati puterea ta,

din toati dorirea sufletului tiu si-L iubegti pe

Domnul! A;a te va umbri harul Lui. Inima nu

se poate implr,ti: numai lui Dumnezeu si te
inchini 9i numai Lui si-I slujesti. Ah, atunci!

Atunci va veni inliuntrul tlu Hristos impreuni

cu Thtal gi cu Duhul gi vei ajunge biserici a lui
Dumnezeul O, ce bucurie penffu nefericitul

lut! CAte bunitigi ne diruiegte Domnull H

Din ,,Marturii din uiaya moruahala"

(Ed. Bizantind, 1996)

Traducere de Pr. Constantin Coman

Seleclie realizate de Anca Stanciu

Frumusel

\4 mirturisesc un gind -{
atunci... Se intXmpla trnde

intorcindu-ma tn vacanri

initate, le-am spus unor b
inc5" tare bucuros penmr !
dau si eu seama ci tonrl st

bucuros, ziceam arunci. cr
viri vii, sunt expresivi, sunt

nii mi simteam inca aces

tot ce insemnase copilaria
cumva, de tor ceea ce sim
sumi. ,,Romdnii sunt intdis
spus, au o insuflegire pe car

colo, in Occideni', le ror nq

uimiti si, poate doar dintr-

- cu adevlrat romnnesc. l'e
vaziceau mai mult deci.r pn
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Frumusetea va m6ntui lumea,

V5, mimrrisesc un gAnd. Au trecut ceva ani de

atunci... Se intAmpla undwa prin 2000, cind,
intorcindu-mi in vacantl de la studii din stri-
initate, le-am spus unor buni prieteni ci sunt
inci tare bucuros pentru tara noastrl, dqi imi
dau gi eu seama cI tonrl se duce de ripi. Sunt

bucuros, ziceam atunci, ci romAnii au inci pri-
viri vii, sunt expresivi, sunt frumogi. Cu romA-

nii mi simleam inc5" acasi, imi aminteau de

tot ce insemnase copiliria mea, adolescenga tl,
cumva, de tot ceea ce simteam ci sunt eu in-
sumi. ,,Rominii sunt inteligengi, au inci ceva de

spus, au o insuflegire pe care nu o mai vad din-
colo, in Occident", Ie tot repetam. To,ti se aritau
uimigi gi, poate doar dinr-un anurne bun-simg

- cu adevirat romAnesc, vezi bine! - nu mi con-

tr'az-rceaumai mult decit prin aceastl uimire. Eu

insi mi mihneam, pentru ci neingelegdnd, in
realitate, ce spunearn, ei nu se puteau bucura la

fel ca mine de fapd cL trS.iesc inue romAni. De
altfel, in acea vreme se inmultiseri. cei care igi

plrlseau gara imbritigAnd himera ce poarti nu-
mele de Orcident.

Dupi aceea, in fiecare an, ori de cXte ori
reveneam in tari, o presimgire sumbrS" imi cu-

prindea sufetul. Oare tot acolo o si ajungem

gi noi?... Prin 2008, dacl-mi aduc bine aminte,

un mare profesor italian venit in RomAnia

le spunea studengilor de la Universitatea din
Bucurqti ci in Occident testul cu petele de

cernealS" nu se mai poate folosi in evaluirile
psihologice, pentru ci tinerii noii generatii

nu-gi mai pot imagina in aceste pete lucruri ce

gin de genul lor birbitesc sau femeiesc, de felul



lor p.crs,rt'i,r1 cle ,r fi. in f.lne, studendi romrini

.rrL r.i-.. I,r c,rre profesorul le-a leplicat: ,,Pcste I5
rrnl s-:rr pute:r sa fie ;i la voi la fell".

DeEi rareori retin numele persoanelor cind

firc cunostinti cu cineva, am totugi o memorie

vizuala foarte buni cind e vorba sa-mi amin-

tesc chipul cr-riva intiinit in trecut. Si cred ca e

firesc, caci energia chipului, privirea sunt cele

ce r.'orbesc ce1 mai mult despre un om. A;adar,

r.ru o data mi s-a intimplat sI recrinosc dupi
multi ani un chip vizut cu totul intimplator, o

persoani cu care nu schimbasem nici micar un

cuvint. it-t "...t 
context, am fost uimit recent

cind un prieten apropiat mi-a spus ci-i este tot

mai greu si-;i evoce chipul actorilor din filmele

ultimilor ani, ca-i este tot mai greu si identifice

in rnemoria vizuall chipul unui tAnir din noua

generatie, dintre cei care fac mari eforturi ca si

fie in ton cu ceilald, sau mai curAnd cr,r cei de

pe micile ecrane, din filme sau de pe internet.

Am verificat gi, intr-adevar, sun'olind la re-

pezeali doui filme americane, crealie a ultirnilor

ani, in paralel cu alte doua fiime mai vechi, de

dinainte de 1990, unul rusesc Ei altul rominesc,

arn constatat ci nici micar a doua zi nu-mi mai

puteam aminti fetele personajelor din filmele re-

cente, pe cAnd felele celor din filmele vechi mi-au

rimas intipirite in memorie, si cred ci multi anj

imi vor mai stirui inci. Asta, degi, repet, arlr con-

sumat un film de 90 minute in cel mult 15.

Mi gAndesc ci, dintotdeauna, chipul omu-

Iui a fost un fel de ,,concentrat", de chintesenli.

a tuturor experiengelor triite de el de-a lungul

vietii, a luminii soarelui ce rlsare in fiecare dimi-

neaqi, a frumusetii specifice fieclrr.ri anotimp, a

mirosului pimintului reavin si al tuturor oa-

menilor intilnigi in viata, Eecare cu povestea

lui. Pur gi simplu te bucurai si triiegti printre

oameni, tocmai pentrll ca fiecare avea ceva de

spus despre lumea sau familia sa, din experienta

vie a tuturor lucrurilor traite, a viefi ;i a mortii

celor iubiti. Fiecare avea o bucurie sau o durere

pe care trebuia si 1i-o impartiseasci.

EDITORIAL

Acum insi obsery cu oarecre mihnire ci, tot

mai pugin, oamenii pe care-i intAlnesc pe stradi

au fege memorabile, ca si nu spun mai mult'

Oare nu sunt gi eu unul dintre ei? in cel mai

bun caz, lipsgte sclipirea aceea din ochi, bucuria

explozivi de a trli, pe care parci nici copiii sau

adolescengii nu o mai au. Lipsegte frumusegea.

Acegti oameni, mi intreb, nu sunt oare pli-
midili de aceea;i mAni dumnezeiasci, asemenea

celor din urmi cu o generalie sau doui, nu sunt

gi ei destinagi vqniciei inci din pAntecele maicii

lor? Nu au primit gi ei la nastere bucuria de a

trli 9i a iubi frumosul, de a lupa pentru bine

;i pentru dreptate, Pentru adevir gi credingi?

Desigur, Dumnezeu nu nedrepti,tqte pe nimeni,

ci mai curind noi.ne nedreptiEim pe noi ingine,

cand alegem sau ne lisim sedugi de cele urAte ale

lumii. UrAte, pentru ci picanrl se refecti in ele.

De buni seam5., cei care igi sfingesc viala

sunt hieratici, transparenti gi luminogi, se asea-

mlni chipurilor din icoane, indiferent in ce

vreme vor trdi. La celalalr 
1

idolilor - indiferent de nar
la faqa, se buhaiesc, se opa.
ori mi-a fost dat s5. obsen-

m5.ni marile vedete de t,e-r

pe care atAt de mult se mu

unul nu am abilitatea de a

unde ne aflim? Undera p
aproape sau mai deparre

o iubim, sau de inruneric
sedusi. Ne asemlnim, bun
ne dorim siintruchipam. c

tru care ne odihnim. Cici.
rinta sunt cele care ne apro

fiintele sau lucrurile cu cari

Capcana cea mare asri;

lumeavirtuali. Acolo pogi d
orice putere, lnsi cu un pq
binui. Este vorba de inslsi I
Dumnezeu, de renuntar,ea

muirii cu personajele .rlasm
o sufare de viara ir elc. nic
cele cele mai de ocara- Cici
gacalii au fost lisagi de Dumr
daci chipul lorvorbeste deq
drie, despre viclenie sau [or
malic si mai neomenos. de
si, pAni la urmi", stii curn s

$tii ce alegi. Lumea rimraL
c5" existi, dar parca ar rrea g
fiinta. $terge, propor;ional
aseminarea cu Dumnezeu{
nu ne mai triim propria ria
biectul propriiior ganduri. a

Mi-ag dori mult sa nu
toate acestea. irnl prr p.o s

putea duce. Dar Dosmierd
lume care, inci de atunci.

azi, desi ecranele nu funcrio
magorie individuali sau ide
t.

Oe atuncl OalTlenu lsl tacerlr
.:pnile tder sr fanrezl, pnn (

impotriva singumlui Drmn
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\rrerrlc vor rlrii. Lir celalalt pol, cei ce se inchinir
idolilor - inclif-ercnt cle narura lor - sc intunecii
la Iirta, sc bu.haiesc, se opacizcazi. Nu de pu.(ilre

or:i mi-a lost clat sn obsery calt cle mult sc asea-

nrinir rnarile vedetc cle hcau.y nteta/ ctt cliavolul

pc care rrrrit dc mult se mllncesc sir-l imite. Eu
unul nu ar-n abiliratea cle a-i distinge. Noi insi
tll)dr' rl( .rHlrnl Untl<\'il |( sLaI I JCC:lst.l. nlili
aproape sau miri clepalte dc Lunrina pe care

o iulrirn, sau de intturericul cle care nc lisarn
scclqi. Ne :rsen.rirnam, bur-riroar:ri, clr tor ceea ce

ne clorim sir intruchipanr, cu toti ce i siru cele ir.r-

trll care nc oc{ihninr. CIci, da, fascinatia si do-
rinta sunt cele care nc aproprie, ne iruudcsc crr

fiintele satr lucrurile cu cilrc r.rern si ne unim.
Capcan;r cea mare astazi cste, cu siguranti,

lurneir viitual:i. Acolo poti dobincli orice plicere,
orice putere, insi cu un prer pc care pulini il pot
birr.rui. Este r..orba de insasi lepidarea chipului lui
Dutnnezeu, de renuntarea la el in fivoarea ase-

mr.ririi cu pcrsonajelr: .lnsmuite, care nu au nici
o suflare de viaqir ir ele, nici mlcar cit dobitoa-
cele cele mai dc ocara. Cici porcii si ulii, serpii ;i
sacalii au fbst lisali de f)umnezeu asa incit, chiar

daci chipul lor vorbeste clespre lacomie sau mAn-

drie, despre r.iclenie sau ror ce poarc fi mai ani-
rnalic si mai neomenos, ele cei purin sunt reale

si, pana la urmi, stii cum sa te raportezi la ele.

$tii ce :rlegi. Lumea virtuala insi iti da impresia

ca existi, dar parci ar vrea si-ti anihileze cu totul
fiinta. Sterge, proportional cu rimpul alocat ei,

aseminarea cu Dumnezeu-Omul, cici ne {ice sa

nu ne mai triim propria viata, si nu mai fim su-

biectul propriiior ginduri, ;r.spiratii si iclei.

Mi-4 ciori mulr s5. nu mai stiu nimic din
toate acestea. imi par prea grele penrru a Ie mai
putea duce. Dar Dostoievski insugi triia intr-o
Iume care, inca de atunci, o anunta pe cea de

azi, clesi ecranele nu functionar-L decXt ca fantas-

magorie individuala sau ideologie de grup. inca
de atunci oamenii isi Ilceau dumnezei din pro-
priile idei gi fantezii, prin care sa se rizboiasci
impotriva singurului Dumnezeu. inci de atunci

r-rri.tul incepuse si puna stirpinile pe lume, lucru
pcntru care marele prozatot poare cel mai mare

clin cei niiscu.ri pe parnint, a lirsat lr-rmii o solutie,

probabil singp.ra pentfll omui care nr-r il cautir pc

Dumnezeu: ,,Frumtrse1ea", spune el, ,,r.a min-
tui lumea'. .Si, intr-adevar, in cartile lui, Cincolo

de abisul stirrilor sr-rfletesti celor mai contradic-
torii, chiar clernonice aclesea, afli omul frumos,

afli scir.rteia clumnczeiirsci ce lumineazi'r pina ;i
in cclc mai rrscLrnsc cotloane ale suHetului un'ran.

De la accasti scinteie ar trcbui sri plccirn
pentru a iesi dir-r nou 1ir Lurnini, crr oameni,
ca poporr cir popoare. Iar ehidul nostru, ina-
ir-rtemergirtorul nostnr pe accsr drurn liti-
citor, printle oglinzile paralele ale ecranelor
de tot filul, nr.r. poilte fi decir Flumusereir lni
Dostoievsl<i, care, prin naturi si prin oamcni,
prin tot binele gi prin toate iubirile curate, ne

\ra scoate 1a viata. Frumos devine nurnai cel

care se impartlseste de Frumos.

Spunea undeva Sfintul Vasilie cel Mare ca,

atunci cind vom a.junge la poarta imparatiei
si vom birea, s-ar putea sa auzim glasul lui
Hristos, care ne va spune: ,,Cine esti tu? Nu te
cunoscl". Ce vrea si insemne asta? Pur ;i sim-
plr-r, ca Dur-nnezeu nu-l va recunoaste si nu-l
va primi in casa Sa pe omul care nu-I poarri
chipul, care nu si-a cistigat prin propria-i
viati conditia de fiu al lui Dumnezeu. Ne ri-
mine, asadar, Frumusetea, acolo unde o mai
putem gisi, in adincul nosrru, intii de roate.

Si. o scoatem Ia iveala, si o punem in lumin5.,
si o intrupam in viata noastri., in tot ceea ce

suntem, caci tot ceea ce este frumos, bine,
adevar, la El ne conduce, la bucuria de a ne

afla sensul gi viata. Se vorbeste atit de mult
in lumea noastri de alegere, de alegeri. De
ce oare amAni.m atit de mult clipa in care s5.

alegem hotirlt Viata, adica Totul, renuntind
la atit de pulin?l

Renuntind, adicI, la nimic.l

Virgiliu Gheorghe
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MAICA MINA DE LA DIACONESTI

t13 lullE 2019
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,,Binecuvdntatd este impirSlia, a Tatdlui ;i a Fiului 5i a Sf6ntului Duh,

acum gi pururea;iin veciivecilor. Amin'iA;a a inceput,in ziua de

15 iulie 2019, Dumnezeiasca Liturghie - cea vdzutS, pentru noi, cei

aflaliin bisericS, gi cea nevdzutd pentru Monahia Mina, trecutd din

moarte laVia!5.

ASezatin mijlocul bisericii, sicriul cu trupul maicii este chivot, purtdnd

intr-insul templul Duhului $ffip1 cr' rcorinteni6:1e. De parcd s-ar fi vorbit intre

ei, oamenii au adus ca prinos flori albe;i purpurii, careimpresoard ra-

cla de pretutindeni,inchipuind curalia ;i pdtimirea. Cdciflorilq se gtie,

adesea definesc gi rezumi viala unui om mai bine dec6t cuvintele.

uu#*r&€*€& *s€* sm$** €re

Pe crucea din lemn sti scris simplu, cu litere ne-

ge, bizantine:,,Monahia Mina Mimiliga, 26 oc'

tombrie 1922 - 13 iulie 2079". Maica Mina s-a

nSscut, a;adar, in urmi cu aproape 100 de ani,

inu-o lume in care oamenii aveau via,ta 9i min-

tea mai curate. A primit Ia botez numele Xenia

gi a fost al doilea dintre cei trei copii ai colonelu-

lui Mina Mi.mlligi, ofiger inArmata Regali, gi ai

soflei sale Semproni4 care se trlgea dintr-o veche

familie de romAni binigeni. Niscuti in Basarabia,

gi-a peuecut copiiSria gi adolescenga in Banat, pe-

rioada de studii in Bucurqti, anii de inchisoare in
fudeal gi via,ta monahali in Moldova, inc6.t era o

unire in mic a RomAniei Mari de odinioari.

i.. ,rrii de liceu ftcuqi la Lugoj, Xenia

Memiligi a intrat in ,,Cetigui", implicAndu-se,

ca mai toati elita generagiei interbelice, in
migcarea crespin-nagionalistl a epocii. in l94O a

venit in Bucuregti, unde a absolvit Faculatea de

Chimie IndusuialS, devenind asistent universi-

ar la Catedra de chimie biologici a Facultigii de

Biologie din Bucurqti. Exemplul pe care il di-
dea studengilor era tnsi, revoltitor pentru regimul

comunist proaspit instaurat: tAnira profesoari ve-

nea la cursuri cu crucea Ia gir-, refwa si participe

lalecgiile de marxism obligatorii pentru cadrele di-

dactice, iar duminica diminea,ta in loc si iasi, ca

to1i ceti,tenii Republicii, la,,munca voluntari' im-

pusi de partid, mergea la Sftnta Liturghie.

Mai mult decAt atAt, la incepunrl anilor'50,

c.dnd prigoana ateisti era in toi, cAnd la Pitqti ;i
Gherla se lhcea cruntul experiment al Reeducirii,

ea a a\ut curajul si ascundi in casi; in interionrl

unui fotoliu, poeziile religioase ale preonrlui mar-

tir IIie Imbrescu, mort in inchisoarea de la Aiud.

Plrintele Ilie scrisese aceste poezii in temnili gi

rer.4ise si le trimiti sogiei sale in cipnr;eala unui

paiton. Dqi se gtia supravegheata, Xenia a primit
si le plsueze. Mai tArziu, Securitatea le-a descope-

rit, le-a confiscat gi a frcut din ele un cap de acu-

zare important impotriva ei. Dupi rcit de am,

MaicaMina se bucuracatrn copil ciin felul acesta

Securitatea salvase poeziile: ,,Daci nu le-ar fi gisit

ei, cine gtie unde ar fi ajuns fotoliul gi li s-ar fi pier-

dut definitiv urmal Dar a;a le-am gisit, fiumos

ordonate, in dosarul meu de ancheti, dupi'90!".

,,&Sg*& 5E'NT LUffiU
{E*g ffiX5 ?REBUIE 5T
in anul 1960 a fosr are

detentie l-a petrecut la
din Bucuresri, penm.r a i

de anchera. Acolo, dupi
si justifice condamnarea

orice pret sI i-o dea. San
faci si semneze nisre da
se invinuia singuri de ai

grave pentru darimarea re

a fost condamnaa la l0
pentru uneltire imporira

Despre anii perreo4i r

Mina povestea foane 1

aproape deloc ;i inmrdee

sine, spund"nd ci nu se cou

ale bliegilor trecugi prin Pi

I
jt,

,,Firi i"
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in anul 1960 a fost arestata. Primul an de

cletenqie l-a petrecut la inchisoarea Uranus

clin Bucuresti, pentru a i se intocmi dosarul

de ancheta. Acolo, dupi mai multe luni, ca

si justifice conJamnarer greJ pe crrre voia cu

orice pret si i-o dea, Securitatea a izbutit sa o

faca sa semneze niste declaratii false, in care

se invinuia singura de activititi du;minoase
grave penffu darXmarea regimului. Ca urmare,

a fost condamnati la 10 ani de temniti grea

pentru uneltire impotriva ordinii sociale.

Despre anii petrecuti in inchisoare, Maica

Mina povestea foarte pugin, mai bine-zis

aproape deloc ;i intotdeauna cu osAndire de

sine, spunind ci nu se compari pi.timirile ei cu

ale biiegilor ffecLrli prin Pitesti, Gherla si Aiud,

ori cu ale fetelor care isi executaserl. integral con-

damnarea. CAnd am insistat, in chip oarecum

nepotrivit, sI ne spuni ce s-a intAmplat in acele

anchete, cum de au reugit si o faci si-si semneze

propria sentinle, maica ne-a rlspuns cu finege:

,,Eram obosit5., eram ara de obositi in anchete,

noapte de noapte, 9i nu mai rezista-rn, ajunsesem

la o slibiciunefrzicl";i psihici, gi atunci aln sem-

nat". ,,Maica Mind', am insistat neincrezitoare,

,dar era in joc viata sfingiei voastre...". Atunci,

prima si singura datd, am vizut in ochii senini

ai maicii o durere riscolitoare ,,Mi loveau in
cap, aproape Ia fiecare anchetl mi biteau in cap.

Dideau, dideau...". $i repede, scuturAndu-se de

intunericul amintirilor, a adiugat ,,Dar astea

sirnt lucruri q[e nu trebuie spuse!".

De Ia Uranus a fost transferati laJilava, apoi

la inchisorile de femei de Ia Arad gi Oradea. La

Oradea a fbcut greva foamei gi apoi greva tice-
rii, refirzind orice comunicare cu administratia

gi ofigerii inchisorii. Atunci, in numele ,,gri-
jii umanitare" a regimului, au inceput si-i ad-

ministreze nigte injecgii cu,,polivitamine".
TemAndu-se ca indlritul lor sL nu se ascundi"

metode chimice de infirenEare a creierului -
Iucru pe care, asa cum s-a confirmat ulterior,

Securitatea 1l practica nu de pugine ori - Xenia

a refuzat si Ie mu facl,. Si, pentru a nu-i fi admi-
nistrate in timpul somnului, se silea din rispu-
teri sI nu doarmi aproape deloc. Arma cea mai

puternici in aceasti lupti i-a fost Rugiciunea

lui Iisus, lucrarea de cipit?ice di mingii putinla
de a rimXne treazi gi nebiruiti de vrijma;i.

in anul 1954 a fost eliberati prin decretul

general de gragiere a detinutilor politici. Exclusl
din rindul cadrelor didactice, a lucrat cAgiva

ani pe post de laborant chimist in mai multe
spitale din provincie. Nu s-a cisitorit, dar,

cu sufletul ei generos gi sensibil la suferingele

celodalgi, a infiat un copil, pe care l-a crescut si

l-a sprijinit pini cand a ajuns si-si intemeieze

propria lui familie. Dupi ce s-a pensionat, a

colaborat vreme indelungati cu Pirintele Boris

,,Firi iubire nu poli si biruiegti
in lume"(Maica Mina)



Riduleanu, preot marturisitor ai temnilelor

comuniste, la cliverse texte qi traduceri religi-

oase, pe care le-a publicat dupi 1990.

La 85 de ani, aploape toti oarnenii isi so-

cotesc viata incheiati, sau cel putin pornita

pe fbga;ul lira prea multe neprevazuturi al

sfhr;itului. Pentru Xeni:r Mamaliga, aceasta vir-
sti a fost insa un incepr-rt: acela al imbricirii in

schima monahala, care i-a pecetluit viata si sufle-

tul; iar la sfhrgit si trupu-l, cici acum, in mijlocul

bisericii, in sicriu, in{igurata in mantie, maica sti
acoperita cuminte cu pA.nza neagri pe care sunt

cusute cu purpuri crucea, piroanele, suliga, tres-

tia si buretele imnuiat in otet;i fiere...

,,5ETSYTJSg, {AT $E f-4UilT
rftrurreaA BR&6s5?EAE"
Sflnta Liturghie a ajuns la citirea din Apostol

si, cu toate cl pericopa este cea a zilei de rind,

dir.r iunea saptarninii a cincea dqri Pogorirea

Duhultri Sfint, pare aleasi anume pentru maica:

,,Fratilor, preclim intr-un singur trup avem

multe madulare ;i midularele ntr au toate

aceea;i lucrare, a;a si rtoi, cei multi, suntent in

Hristos un trup, iar fiecare dintre noi sllntem

mirdulare unii altora. Bucurati-vir cu cei ce se

bucuri, plingeti cu cei ce plAng" Romrni r2:/+-5; ri.

Maica Mina, de;i intrati in manastire la

85 de ani, s-a llcut fhri. greutate una cu tru-

pr,rl obgtii si midular de mare trebuinga tu-

turor', plinind lipsurile noastre cu vArsta, cu

experienta ;i cu a;ezarea sfintiei sale. S-a fI-
cur trlturor toate, primindu-i su{leteste pe toEi,

;i asta in chip 6resc, flra a se socoti vreodati

povaquitoare de sufete. Oricine intra in chilia

maicii intra gi in inima ei, cu toate bucuriile

sau durerile sale, oricit de lume;ti sau nein-

semnate ar fi fost ele. Toate erau importante

NOI MUCE

penrru maica, fiindca n
unor suflete pentru care 5

Orice giseam mai deo

nistirii alergam si-i ducerr

vreun melc pripa;it prin

foare mai rari, un pui der-

o crenguqa de brad in chip
ner remas taramama- Jl ffti

Nu pentru lucrurile in si,

noastri de a-i dirui. Odar

staret cuvios de [a Athos, i-,

intengie, ci era foarte aqpru

si fie mAngiiat de fiagi, ci z

ca cineva si-i gtie cu ader

Dupi citeva zile in care mz

dupi aceea - se frimintas
izbucnire: ,,$i toru;i, cit de

tea! Eu le iubesc atAt de mr

la mine, mI bucur de fieca

felul ei, fiecare are ceva ln::
Nu numai bucuriile.

deveneau a1e saIe. Maica

fiecare in parte. $i nu a4

datorie, cum o facem n,

adevirat durerea celuilalr.

tu. CAnd o maici ;i-a ru
la operatie, maica s-a ru

adormit rugdndu-se gi. ciu

sI nu o migci-m, pentru

si o doare... Adesea, cand

necaz sau de vreo boaln a

murmurAnd si in somn n

Oamenii veneau, fi imp5r

plecau. qi cei mai muhi

lor, maica ii pistra in nrr

vreme indelungata. chia

problemele lor se rezohar

,.€E VrSfi ilAl AUEI
slE r& f msrrrr mr(l
,,Nu cugetati 1a cele in
spre cele smerite. Nu si
inqelepli" Rommi 1r:r6.

Adormirea Maicii Domnului (t15 august)

w% :f,r's
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pentru maica, fiindci toate tineau de viaga

unor sufete pentru care Se ristignise Hristos.

Orice glseam mai deosebit prin ograda mi-
w ' t :m indad Maicii Mina:nasuflr arergam sa-l ctuc(

wetrn melc pnpqit prin iarbi dupi ploaie, o

foare mai rara un pui de wibiuEa cizut din cuib,

o crengugi de brad in chipul crucii, un pisoi spe-

riat rimas ftri mami. $i maica se bucura de toate.

Nu pentru lucrurile in sine, ci pentru bucuria

noastri de a-i dirui. Odati, venind vorba de un

starel cuvios de laAthos, i-am povestit, firi nici o

intengie, ci era foarte asPru cu sine, ci nu primea

si fie mingfiat de fraEi, ci a triit foarte retras, fiLri

ca cineva si-i gtie cu adwirat viaga gi nwoin,ta.

Dupi cXtwa zile ln care maica - ne-arn dat seama

dupi aceea - se friminase mult, ne-a spus' ca o

izbucnire: ,,$i tonqi, cnt de mult conteazi dragos-

tea! Eu le iubesc atAt de mult pe maici! Cind vin

la mine, mi bucur de fiecare. Fiecare e speciali in

felul ei, fiecare are ceva frumos in suflet...".

Nu numai bucuriile, ci gi durerile noastre

deveneau ale saIe. Maica Mina suferea Pentru
fiecare in pame. Si nu asa, superficial sau din

datorie, cum o facem noi adesea, ci triia cu

adwlrat durerea celuilalt. Simgeai cI ea devine

tu. CAnd o maici gi-a rupt mAna gi am dus-o

la operagie, maica s-a rugat mult; osteniti, a

adormit rugAndu-se gi, cAnd s-a trezit, ne-a rugat

si nu o migc5,m, pentnr ci s-a operat la mAni

gi o doare... Adesea, cAnd ii spuneam de vreun

necaz sau de vreo boali a cuiva, o surprindeam

murmurAnd gi in somn numele acelei persoane.

Oamenii veneau, ii impirtfueau problemele lor,

plecau, gi cei mai mulgi nu gtiau ci, in urma

Ior, maica ii pistra in rugiciune gi le avea grija

vreme indelungati, chiar mult timp dupi ce

problemele lor se rezolvau.

lisati-vi dusi

pe voi ingivi

Dqi toate din obgte, firI nici o excepgie,

am fi putut si-i fim copii, Maica Mina ficea

ascultare cu o smerenie uimitoare pentru noi,

generatia,,afirmlrii personalitagii". intreba, Iua

binecuvAntare, cerea iertare. Multi vreme s-a

ingrijit cu acrivie si se incadreze in program,

si nu cumva si pricinuiasci vreo neorAnduiali:

pleca la trapez| cu un sfert de ori mai inainte,

fiindci mergea greu gi nu voia si intAtzie la masa

de obgte; se silea si nu lipseasci de la Utrenie,

degi incepea foarte deweme, gi numai in anii din

urmi a putut fi induplecati si rimAni la chilie,

tAnjind plnl la sfrrgirul viegii, cu dor nemAngi-

iat, dupi slujbele de la biseric.i.

Se osAndea nemlsurat pe sine cI nu face meta-

nii (la aproape 100 de ani, cu o operagie de prctezi

Ia goldl), ci nu vine si ea, cum se cade monahului,

la slujbe, ci doarme prea mult, ci se indCInrleazi

de toate. ,,in inchisoare", spunea, ,,o canb'de api

pe zi imi ajungea si beau, si mi spil gi chiar si spil

vretrn lucru;or, gi acum uite cAti api consum!".

,,Daci se poate, pe cAt sti in puterea voastri,

triigi in buni pace cu toti oamenii" Rommi 12:18.

,,Minuni acolo, in inchisoare? Da, am

trdit minuniin fiecare moment. Cand

simteai cd nu mai Po!i, ili aduceau o

lingura de sare. Ce fleac de nimic e

aceasta, o lingurd de sare! Ei, nu vi
inchipuilice importan!5 are, mi-a dat

via!5 acea sare! CdPetam o felie de

p6ine, dar ciorba aia care se dddea

era o zeamS de coji de cartofi, nu

puteai supravielui cu ea, ti atunci

sarea pe pdine mi-a dat via15. il

pomenesc gi azi pe gardianul acela,

c6nd md g6ndesc la el".

Maica Mina
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,Nu cugetali la cele inalte, ci

spre cele smerite. Nu vi socotiti

inlelePli" Roorani 12:16.
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